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GIRIS

YARI-ILETKEN DiYOD LAZERLER mevcut en etkin isik kaynagi olarak degerlendirilmektedir ve
tly azaltilmasi dahil 6zellikle klinik aplikasyonlar icin uygundur. Bu yayin, 800 nm’deki yiiksek-guc,
uzun-darbeli diyod lazerin, gesitli cilt ve tiy tipleri olan genis bir hasta populasyonunda, lazerle
tiylerin giderilmesinde LightSheer diyod lazer sisteminin kullanimini anlatmaktadir.

Tuy azaltici lazer secici fototermoliz prensibine dayanarak ¢alismaktadir. Bu islem, 1sik enerjisinin sag
folikillerindeki melanin tarafindan segici olarak emilmesini uygun akizamanlari ve darbe streleri ile
birlestirir. Maksimum segicilik elde etmek igin, lazer enerjisi, yaklasik olarak hedefin termal gevseme
stiresine sahip bir darbe siresi ile uygulanir. Pratikte, uygun darbe suresi sa¢ folikilindeki 1si artisini
maksimize eder ve Isinin civar dokuya iletilmesini minimize ederken yandaki dokulari hasardan korur.

Kalici tuy azalmasi elde etmek icin yeteri kadar 151k enerjisinin sag folikuli tarafindan absorbe edilmesi
gereklidir. Sag folikiilindeki melaninin 800 nm civarinda absorbe etti§i enerji, 1064 nm (Nd:YAG
lazerlerinin dalgaboyu) civarinda absorbe ettiginden 3-4 misli daha fazladir.

Bolgelerin %84’den fazlasi, ikinci veya daha sonraki uygulamalardan sonra, iyi veya miikemmel yanit
vermistir. Mikemmel bir giivenlik profili ile, tedaviye verilen yanitlar tedavi edilen tiim cilt tipleri igin
benzerdir. 800 tedavinin yalnizca ikisinde yan etkiler not edilmistir ama gegici olmustur. Hastalar
tedavilerinin %96°sindan fazlasi ile ¢ok veya kismen tatmin olmustur.

Tablo 1: Tedavi Edilen Bolgelerin Ozellikleri

Cilt Tipi Bolgelerin Sayisi (%)

1 15 (%6.0)
i 112 (%44.8)
\Y/ 109 (%43.6)
V 14 (%5.6)
Ten

Hayir 224 (%89.6)
Evet 26 (%10.4)
Tedavi Bolgesi

Yz / Boyun 172 (%68.5)
Govde 27 (%10.8)
Koltualti 11 (%4.4)

Bikini / Bacaklar 33 (%13.2)
Diger 7 (%2.8)
Tuy Rengi

Acik Kahve 10 (%4.0)

Koyu Kahve 96 (%38.4)
Siyah 144 (%57.6)
Tuay Dokusu

Ince 31 (%12.4)
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Lazerle tly azaltilmasinin etkinligi hastanin cilt tipine baglidir. Lazerle tlly azaltilmasi genelde agik-
tenli (Fitzpatrick cilt tipleri I-111) insanlarda daha etkilidir.2 Daha koyu-tenli hastalara yapilan lazer
tedavisi ile baglantih zorluk, pigmentli epidermisin 1sik emiliminden dolayr yiizeydeki cildin
zedelenmesinden kacginirken, altta yatan pigmentli sa¢ folikillerinde segici hasar saglamaktir. Bu
calisma hemen hemen esit sayida acgik ve koyu cilt tiplerine yapilan uygulamalari inceleyecektir.

YONTEMLER

Bu yayin, cesitli cilt tipleri ve tlly 6zellikleri olan biiyiik bir hasta popiilasyonunda pigmentli tlylerin
azaltilmasinda Diyod Lazer Sisteminin givenligini ve etkinligini rapor etmektedir. Calisma 250
merkezde, 144 hasta tzerinde uygulanmis 800 tiiy azaltma tedavisini gozlemlemistir.

Hastalarin cogunda Fitzpatrick cilt tipi 11l veya IV ve, orta veya kalin, koyu kahve veya siyah tiy
bulunmaktadir. Uygulamalarin yaklasik %50°si tip 1V ve V cilt tizerinde uygulanmistir. Uygulamalarin
Ucte-ikiden fazlasi ylizde veya boyundadir. Bélgelerin %90°dan fazlasina iki veya daha fazla uygulama
yapiimistir. Uygulama siiresi, 2 ila56 hafta arasinda (ortalama 10 hafta) degismektedir.

En sik kullanilan gii¢ 25 ile 29 J/cm? arasindadir. Uygulamalarin %94°den fazlasinda darbe genisligi
icin OptiPulseTM mod kullanilirken, geri kalan uygulamalards 30 ms darbe genisligi kullanmistir. 30
ms darbe genisligi daha yaygin olarak cilt tipi V (tip V uygulama bolgelerinin %29°u) ve cilt tipi VI
(tip VI uygulama bélgelerinin %7’si).

Uygulamanin bagsarisi belirgin temizlenmeyi baz almakta ve her uygulamadan sonra, yanit yok, orta, iyi
veya mikemmel yanit olarak degerlendirilmektedir. Bir dnceki tedavi igin hasta memnuniyeti,
memnun degil, az memnun, orta memnun veya ¢ok memnun olarak degerlendirilmektedir. Tedavi
yanitlari cilt tigi, tly rengi, tly dokusu ve tily yogunluguna gére siniflandiriimistir.

Her uygulamadan sonra, tedavi edilen bdlge, ddem, eritem, hipopigmentasyon, hiperpigmentasyon ve
dokusal degisikliker dahil, cilt yanitlari icin gorsel olarak degerlendirilmistir. Hastalar ayrica agri
diizeylerini not etmis ve topikal anestezi kullanimi kayit edilmistir.

SONUCLAR

Tum uygulamalarin  yaklasik %65’i icin uygulama vyanitt iyi veya mikemmel olarak
degerlendirilmistir.

Birkag uygulamadan sonra olumlu yanitlar belirgin olarak artmistir.
Ikinci veya sonraki uygulamalardan sonra bdlgelerin %84’ten fazlasi iyi veya mikemmel yanit
sergilemistir. Hastanin arzulanan yaniti alabilmesi i¢in birka¢ uygulamanin yapiimasi 6nemlidir.

Genelde, iyi veya mikemmel yanit ile sonuclanan uygulamalarin yiizdesi, cilt tipi veya tly renginden
bagimsiz olarak benzer bulunmustur. Cilt tipi ve tily rengine gore ikinci ve sonraki uygulamalar igin
tedavinin yanitlari, yandaki grafiklerde gosterilmektedir.

lyi veya milkemmel yanit igin gereken ortalama uygulama sayisi, uygulama yapilan tim wviiciit
bélgelerinde benzerdir.

Her ne kadar cilt tipi V olan hastalar, cilt tipi 11-1V olanlara gore biraz daha az memnun kalmis olsa da,
farkl tdy renkleri ve cilt tipleri olan hastalar i¢in uygulamadan memnuniyetleri benzerdir.

Genel olarak, hastalar uygulamalarin %96’sindan orta veya ¢ok memnun kalmislardir.

GUVENLIK

Uygulama bolgesinde 30 giin veya daha fazla siiren beklenmeyen herhangi bir olay (ér. 6dem, eritem,
hipopigmentasyon, hiperpigmentasyon, dokusal degisiklikler) yan etki olarak degerlendirilmistir. Yan
etkiler toplam 800 uygulamanin yanhzca iki tanesi icin rapor edilmistir (%0.25). Bunlarin her ikisi
birka¢ uygulamadan sonra belirgin olarak artis gésteren yanitlardir. Cilt tipi 1V olan bir hastada ikinci
uygulamadan sonra bir kez gegici hiperpigmentasyon olusmustur. Hastanin koltukaltina 25 J/cm2
akizamani ve 30 ms darbe siresi ile uygulama yapilmistir. Bu hiperpigmentasyon bir aydan biraz fazla
devam etmistir. Hasta ayni bolgede daha sonra iki uygulama daha gegirmistir ve baska herhangi bir
hiperpigmentasyon gorilmemistir.



